
  MANUAL PARA ACOMPAÑAR  
A SOBREVIVIENTES DE VIOLENCIA SEXUAL 

EN LA NIÑEZ Y ADOLESCENCIA 

Basta de VIOLENCIA
SE

XU
AL

!

#SeremosLasÚLTIMAS



CREE EN SU TESTIMONIO 
ROMPER EL SILENCIO PUEDE TOMAR AÑOS. SIN IMPORTAR  
EL TIEMPO QUE HAYA PASADO, CREE EN EL TESTIMONIO DE 
QUIEN TE LO CUENTA. NO LA JUZGUES. 
NO HAGAS PREGUNTAS COMO: ¿PORQUÉ NO ME LO CONTASTE 
ANTES?, QUE PUEDEN SER REVICTIMIZANTES.  
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NO MINIMICES LA VIOLENCIA 

LA VIOLENCIA SEXUAL SE MANIFIESTA DE DIFERENTES 
FORMAS: TOCAMIENTOS, ROCES, PENETRACIÓN, COMEN-
TARIOS O INSINUACIONES SEXUALES, ENTRE OTRAS. TODAS 
ESTAS SON AGRESIONES SEXUALES. 
NO MINIMICES LO QUE ESA PERSONA SIENTE O PIENSA 
SOBRE LA VIOLENCIA VIVIDA. 
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ESCUCHA

LO QUE LA SOBREVIVIENTE QUISIERA HACER FRENTE A LAS 
AGRESIONES SEXUALES. NO HAGAS NADA SIN CONTAR CON 
SU AUTORIZACIÓN Y CONSENTIMIENTO, RECUERDA QUE 
CADA PERSONA VIVE LA VIOLENCIA DE DIFERENTE FORMA, 
RESPETA SU PROCESO. 
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BUSQUEN REDES DE APOYO 

BUSCAR JUSTICIA O ACTUAR FRENTE A LA VIOLENCIA 
SEXUAL NO TIENE QUE SER ALGO QUE SE HAGA EN SOLEDAD. 
BUSQUEN REDES DE APOYO QUE LOS ACOMPAÑEN EN ESTE 
PROCESO, YA SEA QUE DECIDAN INICIAR UN PROCESO LEGAL 
(SI ESTO ES POSIBLE) O NO HACERLO. 
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